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Bízzál az Úrban, és tégy jót, akkor az országban lakhatsz és biz-
tonságban élhetsz. Gyönyörködj az Úrban, és megadja szíved ké-
réseit! Hagyd az Úrra utadat, bízzál benne, mert ő munkálkodik: 
világossá teszi igazságodat, jogodra fényt derít. Légy csendben, és 
várj az Úrra! (Zsolt 37,3–7a)
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2. Ő bír vígsággal, kegyelemmel, / Oly szívvel, mely feddhetetlen, 
ahol ő van, nem sért semmivel, / Hordozzon bár mélységekben; 
sok nyavalyádat elfordítja, / a halált is kezében tartja: 
Légy csendes szívvel!

3. Ha egy sem volna e világon, / Kire magad rábízhatnád, 
akkor is állna oldaladon, / és hűségét tapasztalnád. 
Ő tudja titkos bánatidat, / elvenni mikor kell azokat: 
Légy csendes szívvel!

4. Ő hallja lelked óhajtásit, / Mit nem mernél megmondani, 
néki szíved titkos panaszit / éppen bízvást megvallani. 
nincs messze ő, sőt itt áll köztünk, / Meghallja s adja, amit  
kérünk: 
Légy csendes szívvel!

5. a segítség, ha kissé késik, / De ugyan csak eljő végre, 
a várakozás rosszulesik, / De majd válik üdvösségre; 
ami lassan jő, bizonyosabb, / ami késik, kívánatosabb: 
Légy csendes szívvel!

6. Van Isten népének szombatja, / akkor az Úr megszabadít, 
Ínség kötelét elszaggatja, / teljes szabadságra állít, 
s az üdvözültek seregében / Vég nélkül élünk békességben: 
Légy csendes szívvel!
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